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ق الأوسط وشمال    إف��ق�ا ال�ش
ي الرئويملزمة    (CPR)شهر الإنعاش القلئب

 كت��ر   1-31

ي الرئوي   ي شهر مارس، إ� شهر أ�ت��ر (CPR)تم نقل شهر الإنعاش القلئب
ا �ف ، الذي كان ُ�عقد سابق�

ي  
یتضمن ھذا الملف مراجع   أ�ت��ر.  16بالتوافق مع اليوم العال�ي لإعادة �شغ�ل القلب �ف

ي ترت�ب الفعال�ات المخطط عقدھا
ي الرئوي  لاستخدامھا �ف ي شھر الإنعاش القلئب

 �ف

 شهر

ي الرئوي  الإنعاش القلئب

#CPRw
ithHeart

 



 
 

ي الرئوي  شھر الإنعاش القلئب
ي الرئوي ( ي CPRأ�ت��ر هو شهر الإنعاش القلئب

ق الأوسط وشمال إف��ق�ا. ) �ف ي الرئوي   منطقة ال�ش ي  )CPR(تم نقل شهر الإنعاش القلئب
ا �ف ، الذي كان ُ�عقد سابق�

ي 
ع� مستوى العالم، تودي السكتة القلب�ة بح�اة عدد أ��ب من   أ�ت��ر.  16شهر مارس، إ� شهر أ�ت��ر بالتوافق مع اليوم العال�ي لإعادة �شغ�ل القلب �ف

�ة  ضحا�ا �طان القول  وس نقص المناعة الب�ش وستاتا والإنفلونزا والالتهاب الرئوي وحوادث الس�ارات وف�ي ون والمستق�م و�طان الثدي و�طان ال�ب
إذا طُلب منك إجراء   بالمائة من الأشخاص الذين �صابون بالسكتة القلب�ة خارج المستش�ف �موتون.   90نحو   والأسلحة النار�ة وحرائق المنازل مجتمعة. 

ي حالة طوارئ، فمن المرجح أنك تحاول إنقاذ ح�اة شخص تعرفه أو تحبه. إنعا 
ي رئوي �ف  ش قلئب

 
 الرسائل الرئ�س�ة 

ي إنقاذ الأرواح.  •
ي الرئوي �ساعد �ف  إن تعلم الإنعاش القلئب

ا، �مكن أن �ضاعف فرصة بقاء الشخص ع� ق�د  • ي الرئوي، خاصة لو كان الأمر ��ع� ف أو  إذا تم إجراء الإنعاش القلئب الح�اة من السكتة القلب�ة مرتني
 ثلاثة أضعاف. 

ل.   4من أصل    3أو ما �قرب من  -% 70تحدث نحو   • ف ي الم�ف
ي تحدث خارج المستش�ف �ف  حالات السكتات القلب�ة الئت

ا ع� النساء، لأن الناس �خشون اتهامات اللمس غ�ي اللائق أو الاعتداء • ي الرئوي جزئ��  الجن�ي أو إصابة الشخص.  تقل احتمال�ة إجراء الإنعاش القلئب
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط هو إجراء تو�ي به جمع�ة القلب الأم��ك�ة ل��ادة احتمال ق�ام الأشخاص ب�جراء الإنعاش  • ي   إن الإنعاش القلئب القلئب

ي حالات الطوارئ. 
 الرئوي �ف

ف وهما الاتص • ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط من خطوتني ي منتصف  يتكون إجراء الإنعاش القلئب
ال بخدمات الطوارئ والضغط بقوة و�عة �ف

ة  الصدر.  ي الدق�قة.  120- 100استخدم أغن�ة مألوفة لتساعدك ع� الحفاظ ع� وت�ي
 نبضة �ف

ي �ساع • ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط، يتعلمون مدى �ساطة هذا الإجراء و�شعرون بالراحة الئت دهم  ومن خلال تدر�ب الأشخاص ع� الإنعاش القلئب
ي 
ي حالات الطوارئ. �ف

ي الت�ف �ف
دد �ف ي �سبب ال�ت   التغلب ع� المخاوف الئت

ي رئوي، فمن المحتمل أن تنقذ ح�اة شخص تحبه.  •  إذا طُلب منك إجراء إنعاش قلئب
 

 الحث ع� اتخاذ إجراء 
ي الرئوي.  • ي تحدي الإنعاش القلئب

 ادخل �ف
ي أ��� أهم�ة، �مكن أن �كون الإنعاش  •

ي نجاة أصدقائك وعائلتك. عندما تكون الثوائف
ي الرئوي هو السبب �ف ول�ن ل�س الجميع �عرف ك�ف�ة   القلئب

ي الرئوي.  ي الرئوي باستخدام   إجراء الإنعاش القلئب نحن نتحدى كل أ�ة أن �كون لديها شخص واحد ع� الأقل �عرف ك�ف�ة الق�ام بالإنعاش القلئب
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط�مكنك مشاهدة   ال�دين فقط.  ،  وأفضل من ذلك  ثان�ة ومشاركته.  90لمدة  مقطع ف�ديو تعل��ي للإنعاش القلئب

ا.  ا مع�   مشاهدته مع أصدقائك وعائلتك حئت تتعلموا جم�ع�

https://international.heart.org/hands-only-cpr/


  

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط  انضم إلينا لتتعلم إجراء الإنعاش القلئب

 اسم المؤسسة: 

 والتار�ــــخ والوقت: المكان 

 تفاص�ل أخرى: 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط  60شاهد ف�ديو مدته  �ةثان�ة عن الإنعاش القلئب ن  . بالع���ةأو  بالإنجل�ي
 cpr-only-international.heart.org/handsلمعرفة الم��د، قم ب��ارة: 
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 خطوتان

 لإنقاذ ح�اة 

CPR 
 باستخدام ال�دين فقط 

 

#CPRw
ithHeart

 

اتصل برقم  
 .  الطوارئ المح�ي

ي منتصف  
اضغط بقوة و�عة �ن

 الصدر حئت تصل المساعدة 

https://youtu.be/LtdLaiA81ps
https://youtu.be/MvMcqsxrL4o
http://international.heart.org/hands-only-cpr


 انضم إلينا لتتعلم 
 أضف اسم الدورة التدر�ب�ة هنا 

 اسم المؤسسة: 

 المكان والتار�ــــخ والوقت: 

 تفاص�ل أخرى: 

ي حالة السكتة القلب�ة. 
ي الرئوي ��عة ع� �د شخص ق��ب   فل�ل ثان�ة أهميتها �ف و�جراء الإنعاش القلئب

انضم إلينا لتتعلم السب�ل   من المصاب �مكنه أن �ضاعف فرصة نجاته أو ي��دها بمعدل ثلاثة أضعاف. 
ي الرئوي والإس ي تقدمها جمع�ة  لإنقاذ ح�اة شخص ما من خلال دورة الإنعاش القلئب عافات الأول�ة الئت

 القلب الأم��ك�ة. 

 ثان�ة:  60لمعرفة الم��د، شاهد الف�ديو التعل��ي الذي تبلغ مدته 

�ة ن  ة الع��� الإنجل�ي
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#CPR withHeart 

https://youtu.be/LtdLaiA81ps
https://youtu.be/MvMcqsxrL4o


 انضم إلينا لتتعلم إجراء  
ي الرئوي   باستخدام ال�دين فقط الإنعاش القلئب

 اسم المؤسسة: 

 المكان والتار�ــــخ والوقت: 

 تفاص�ل أخرى: 

ي حالة السكتة القلب�ة. 
ي الرئوي ��عة ع� �د شخص ق��ب   فل�ل ثان�ة أهميتها �ف و�جراء الإنعاش القلئب

انضم إلينا لتتعلم السب�ل   من المصاب �مكنه أن �ضاعف فرصة نجاته أو ي��دها بمعدل ثلاثة أضعاف. 
ي تقدمها جمع�ة   ي الرئوي والإسعافات الأول�ة الئت لإنقاذ ح�اة شخص ما من خلال دورة الإنعاش القلئب

 القلب الأم��ك�ة. 

 cpr-only-international.heart.org/handsلمعرفة الم��د، قم ب��ارة: 
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#CPR withHeart 

http://international.heart.org/hands-only-cpr


  

ي 
ي الرئوي �ف   أ�ت��ر هو شهر الإنعاش القلئب
ق الأوسط وشمال إف��ق�ا  منطقة ال�ش

 
ي حال حدوث السكتة القلب�ة. 

ي أهم�ة فائقة �ف
ي  للثوائف

ي الرئوي الفوري من شخص �ف ا ينهار فجأة، فالإنعاش القلئب ا بالغ� ا أو شخص� مكان إذا رأ�ت مراهق�
ف أو ثلاث مرات.   الحدث قد ي��د فرصة النجاة بمرتني

ا ينهار فجأة؟  ي فعله إذا رأ�ت شخص�
 هل تعلم ما ينب�ف

 . لا تخف. ما ستفعله �مكنه إنقاذ الشخص، تعلم ك�ف تنقذ ح�اة شخص اليوم

 cpr-only-international.heart.org/handsلمعرفة الم��د، قم ب��ارة: 

ي جمع�ة القلب الأم��ك�ة بنجاح، �مكن للمتدرب الحصول ع� بطاقة إتمام دورة الإ  ي الرئوي الخاصة بـ *بعد إ�مال الدورة واختبار المهارات مع أحد مدرئب من جمع�ة القلب الأم��ك�ة،   Heartsaver First Aidسعافات الأول�ة والإنعاش القلئب
ف    صالحة لمدة عامني

 ©Copyright 2023 American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) not-for-profit. .منقذ القلب  كل الحقوق محفوظةHeartsaver ي الرئوي  ® هما علامتان تجار�تان مسجلتان لجمع�ة القلب الأم��ك�ة. Family and Friends CPRللعائلة والأصدقاء ® والإنعاش القلئب
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 خ�ارات التدر�ب المتاحة

أو الإنعاش  Heartsaver® أح�ن الدورة التدر�ب�ة منقذ القلب
ي الرئوي للعائلة والأصدقاء  ي الرئوي باستخدام ال�دين  Family and Friends CPR®القلئب اح�ن حملة للتوع�ة عن الإنعاش القلئب

 

اتصل بمركز التدر�ب المعتمد من قِبل جمع�ة القلب 
 الأم��ك�ة للحصول ع� م��د من المعلومات: 

ي حملة توع�ة بالقرب 
منك للتعرف ع� انضم إلينا �ن

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط:   الإنعاش القلئب

XX  ،2023أ�ت��ر 
xx:00  �إxx:30 ؛xx:30  �إxx:00 

  xx:00إ�  xx:00و
 اسم الموقع

 مركز الاتصال
email@abcdefg.com 
(xx) x 000 x 00 x 0 

2 1 

http://international.heart.org/hands-only-cpr
mailto:email@abcdefg.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بناء مجتمع 

 المنقذون 

 
 
 
  

AMERICAN HEART ASSOCIATION MIDDLE EAST AND NORTH AFRICA



 الن��ة القلب�ة  مقابلالسكتة القلب�ة 

ي الغالب مصطل�ي  
.  السكتة القلب�ة�ستخدم الأشخاص �ن ن   والن��ة القلب�ة بالمعئن نفسه، ومع ذلك هما غ�ي متشابهني

 ؟الن��ة القلب�ةما �ي   ؟السكتة القلب�ةما �ي 

ي عمل  السكتة القلب�ة تحدث 
من جراء قصور �ن

  القلب وتوقفه عن النبض �شكل غ�ي متوقع. 

ي القلب یؤدي إ�  
ي �ف

تحدث السكتة القلب�ة �سبب خلل كه��ائئ
�ات القلب).  �ات القلب (اضطراب �ف ومع   عدم انتظام �ف

للدم، لا �ستطيع القلب تعطل عمل�ة ضخ عضلة القلب 
ف وأعضاء الجسم الأخرى.   ضخ الدم إ� الدماغ والرئتني

 
أو   بعد ثوانٍ یتوقف المرء عن الاستجابة و�توقف تنفسه

ي غضون دقائق إذا لم   يتحول إ� شهقات. 
تحدث الوفاة �ن

ا.  ا لإنقاذ ح�اته فور�  يتلقَّ الشخص علاج�

 
�مكن أن تتضاعف فرصة نجاة  

ف   الشخص من السكتة القلب�ة إ� مرتني
أو ثلاثة أضعاف إذا تم إجراء الإنعاش 

ي الرئوي ع� الفور.  أوً�، اتصل برقم الطوارئ المح�ي  القلئب
ي الرئوي ع� الفور.  ثم، إذا كان   وابدأ عمل�ة الإنعاش القلئب

ي الآ�ي (جهاز  ا، فاستخدمه AEDم��ل الرجفان الخار�ب ) متاح�
ي أ�ع وقت ممكن. 

إذا كان هناك شخصان متاحان   �ف
ي   للمساعدة، ف�جب ع� أحدهما أن يبدأ الإنعاش القلئب

ف يتصل الآخر بالطوارئ  ي حني
 الرئوي ع� الفور �ف

 �ي   السكتة القلب�ة
 السبب الرئ��ي للوفاة. 

ي 
ا، ونحو تؤثر السكتة القلب�ة �ن آلاف الأشخاص سن���

ل.   75% ن ي الم�ن
 من الحالات تحدث �ن

  60شاهد مقطع الف�ديو التعل��ي الذي تبلغ مدته 
ن  ي الرئوي  ل  ثان�ة للتعرف ع� خطوتني لإنعاش القلئب

   باستخدام ال�دين فقط. 

يتوقف تدفق الدم إ�   عندماالن��ة القلب�ة تحدث  
 عضلة القلب 

ف من الوصول   �ان المسدود الدم الذي �حمل الأ�سجني �منع ال�ش
�ان المسدود   إ� جزء من عضلة القلب.  إذا لم يتم إعادة فتح ال�ش

ي  ��عة، فإن العضلة 
�ان عادةً ستبدأ �ف ي �غذيها ذلك ال�ش الئت

 التوقف وهو ما يؤدي إ� الموت. 

 
قد تكون أعراض الأزمة القلب�ة فور�ة وقد �شمل  

ي الصدر أو مناطق  
الشعور بعدم راحة شد�دة �ف

ي  
أخرى من الجزء العلوي من الجسم، وضيق �ف

ء. التنفس، والعرق البارد، و/أو  ي
ومع   الغث�ان/ال�ت

ي كث�ي من الأح�ان، تبدأ الأعراض ببطء  
ذلك، �ف

و�ستمر لساعات أو أ�ام أو أسابيع قبل الإصابة  
ع� عكس السكتة القلب�ة، عادة لا   بن��ة قلب�ة. 

وكلما  يتوقف القلب عن النبض أثناء الن��ة القلب�ة. 
ة بقاء المصاب من دون علاج، زادت  زادت ف�ت

ر عض  لة القلب احتمال�ة ت�ن

�مكن أن تختلف أعراض الأزمة القلب�ة لدى 
ي التنفس،  

النساء عن الرجال (ضيق �ن
ي الظهر أو الفك). 

ء، وألم �ن ي
 والغث�ان/ال�ت

 
ا من أن الحالة  حئت لو لم تكن متأ�د�

اتصل برقم الطوارئ   �ي ن��ة قلب�ة،
ي  واع�� ع� م��ل الرجفان الخار�ب

ي   كل دق�قة يتأخر فيها   -الآ�ي  الإنعاش القلئب
%، ولهذا 10فرصة النجاة بنسبة  تقلالرئوي، 

ا. يتم   ا جد� ي الرئوي مهم� السبب ُ�عد الإنعاش القلئب
ي خدمات الطوارئ الطب�ة  

ا تدر�ب موظ�ف أ�ض�
)EMS .ع� إنعاش شخص توقف قلبه ( 

 . ا. كل دق�قة  اتصل برقم الطوارئ المح�ي من  مهمة جد�
الاتصال برقم الطوارئ المح�ي للوصول   الأفضل

ي   والدخول إ� غرفة الطوارئ ع� الفور. 
�مكن لموظ�ف

) بدء العلاج عند وصول  EMSخدمات الطوارئ الطب�ة (
ي  المصاب. 

ا �ف عادةً ما يتل�ت المر�ف الذين �عانون آلام�
ي  

ا أ�ع �ف الصدر والذين �صلون �س�ارة الإسعاف علاج�
ا.   المستش�ف أ�ض�
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 اتخاذە ما الإجراء الذي �جب 

 ماذا �حدث

 ما الإجراء الذي �جب اتخاذە

 ماذا �حدث

السكتة القلب�ة  
ي  

�ي مشكلة �ن
 "كه��اء القلب" 

الن��ة القلب�ة �ي  
ي 

"الدورة  مشكلة �ن
 الدم��ة" 

�ان مسدود   �ش

�ات   لقلب  اضطراب �ن

  ما الرابط؟ 
لا تؤدي معظم حالات الن��ات القلب�ة إ� 

ل�ن حينما تحدث السكتة  السكتة القلب�ة. 
ا  ا شائع� القلب�ة، تكون الن��ة القلب�ة سبب�

هناك حالات أخرى قد تؤدي إ�   لها. 
�ات القلب ومن ثم تؤدي  إر�اك نظم �ف

 إ� السكتة القلب�ة. 

الإجراء ال��ــــع �مكن  
 أن ينقذ الح�اة. 

https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o
https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o
https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o


 
ي الرئوي باستخدام  الإنعاش القلئب

 فقط ال�دين

ي الرئوي  التدر�ب ع� الإنعاش القلئب

 
 الطوارئ المح�ي  اتصل برقم

 
ي  اضغط بقوة و�عة

�ن
  الصدر  منتصف

 عمل�ات الضغط والتنفس الاصطنا�ي 

الأشخاص ع� الت�ف عند مواجهة  حملة توع�ة عامة لحث الم��د من 
ف�ي نقطة البدا�ة لتع��ف الم��د من الأشخاص   حالات السكتة القلب�ة. 

ي الرئوي    ع� الإنعاش القلئب

ي عملك فإن 
ي الرئوي �ن إذا كنت بحاجة إ� إجراء الإنعاش القلئب
ي بالمتطلبات. 

 الخطوات أعلاە لن ت�ن

ي صفوف دراس�ة أو ع�ب 
نت. يتدرب الشخص �ف  الإن�ت

ي رئوي مع  یتم التدر�ب بالتفص�ل مع مدرب، و�شتمل ع� إنعاش قلئب
 عمل�ات تنفس اصطنا�ي والإنقاذ من الاختناق

ا للأشخاص الذين �حتاجون إ� تدر�ب ع�   ور�� ا ما �كون �ن غالب�
ي الرئوي لمتطلبات العمل.   الإنعاش القلئب

 

مف�دة خلال الدقائق القل�لة الأو�  عمل�ات الضغط ع� الصدر  تعت�ب 
ف   ي حالة شخص أص�ب �سكتة قلب�ة وذلك لدفع ما تب�ت من الأ�سجني

�ف
ف   ع�ب أعضاء الجسم الحی��ة لإبقائھا ناشطة ي استغلال الوقت إ� حني

ینب�ف
 .قدوم شخص لد�ه الم��د من المھارات لتقد�م المساعدة

ي الر  ئوي المصحوب بعمل�ات التنفس  �دمج الإنعاش القلئب
 ، الاصطنا�ي مع عمل�ة الضغط ع� الصدر والتنفس الاصطنا�ي 

ي كافة أنحاء الجسم
ف لیتوزع �ف  .وهذا یوفر كم�ة إضاف�ة من الأ�سجني

 
 

 كل شخص أص�ب �سكتة قلب�ة، بمن فیھم:  البالغون والمراھقون. 
النساء وأي شخص   والأطفال والرضع، والحواملالبالغون والمراھقون 

ي  
ا �سبب مشا�ل �ف تعرض للغرق أو جرعة زائدة من العقاق�ي أو سقط أرض�

ة ط��لة.   التنفس أو توقف قلبه لف�ت

 
 

للتعرف  ثان�ة  60الذي تبلغ مدته  شاهد مقطع الف�ديو التعل��ي 
ن  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.  ع� خطوتني  للإنعاش القلئب

وانقر   international.heart.org/resources انتقل إ�
نت أو   ع� زر أطلس للعثور ع� فصل درا�ي ع�ب الإن�ت

 بالقرب منك. 
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ي الرئوي باستخدام ال�دین فقط بالمقارنة مع  دل�ل الإنعاش القلئب
ي الرئوي المصحوب بعمل�ات التنفس الاصطنا�ي   الإنعاش القلئب

ي  الرئويدل�ل الإنعاش القلئب  

 ك�ف يتم ذلك؟

 ع� من �مكن تطب�قه؟ 

 ك�ف أتعلم؟

https://youtu.be/MvMcqsxrL4o
https://youtu.be/MvMcqsxrL4o
https://youtu.be/MvMcqsxrL4o
https://atlas.heart.org/home
https://international.heart.org/resources/
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 ) وقم بقصه Avery 53202قم بالطباعة ع� ورق لاصق (مثل   

 

 
لمعرفة الم��د، قم ب��ارة  

international.heart.org/hands
-only-cpr 

#CPRwithHeart 

  

 
لمعرفة الم��د، قم ب��ارة  

international.heart.org/hands
-only-cpr 

#CPRwithHeart 

  

 
لمعرفة الم��د، قم ب��ارة  

international.heart.org/hands
-only-cpr 

#CPRwithHeart 

    

ي حالات 
كل ثان�ة مهمة �ن
 السكتة القلب�ة

ي حالات 
كل ثان�ة مهمة �ن
 السكتة القلب�ة

ي حالات 
كل ثان�ة مهمة �ن
 السكتة القلب�ة



   ) وقم بقصه. Avery 53202قم بالطباعة ع� ورق لاصق (مثل   
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 : ن ن البس�طتني  تعلم الخطوتني

 
اتصل برقم  

  الطوارئ المح�ي 
 

 
اضغط 

  بقوة و�عة
 

ع� الإنعاش   مُدرب
ي الرئوي   القلئب

(CPR) 

#CPR 
with 
Heart 

شھر الإنعاش 
ي   الرئوي  القلئب

 أ�ت��ر  31إ�  1من 

ي الإنعاش  القلئب
الرئوي باستخدام 
ال�دين فقط ينقذ  

 الح�اة

ي حالات  
كل ثان�ة مهمة �ن

 السكتة القلب�ة

 

1 

2 

 أنا مُدرب 
 CPRع� 

 أنا مُدرب  
  CPR  ع�

  

 
ي  

كل ثان�ة مهمة �ن
حالات السكتة  

 القلب�ة 

#CPRwithHeart 

خطوتان لإنقاذ 
 ح�اة 

الاتصال برقم الطوارئ 
 المح�ي 

 بقوة و��عة  الضغط



 

  

 __________________________________________________________________________________________ 

#CPRwithHeart

 طوتان لإنقاذ ح�اةخ

ي  الطوارئ المح�ي  اتصل برقم
اضغط بقوة و�عة �ف

 الصدر منتصف
1 2 

 CPR باستخدام ال�دين فقط 

 
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.  60شاهد مقطع الف�ديو التعل��ي الذي تبلغ مدته  ن للإنعاش القلئب  ثان�ة للتعرف ع� خطوتني
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https://twitter.com/HeartCPR
https://youtu.be/MvMcqsxrL4o


 هل أنت جاهز؟

1 

 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط:  ن للإنعاش القلئب ن البس�طتني  تعلم الخطوتني

اضغط بقوة  2 اتصل برقم  
 و��عة    الطوارئ المح�ي 

 
 

#CPRwithHeart 



ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط؟  م الإنعاش القلئب
�
 لمَ �جب تعل

ي نبضات قلب غ�ي منتظمة (اضطراب نظم القلب) و�عرقل تدفق الدم إ� الدماغ 
ي القلب يتسبب �ف

ي �ف
ل السكتة القلب�ة، و�ي قصور كه��ائئ

�
ف وأعضاء أخرى، أحد المسببات  �شك والرئتَني

ي كل عام، تحدث أ��� من 
ي الولا�ات المتحدةEMSخدمات الطوارئ الطب�ة ( حالة سكتة قلب�ة خارج المستش�ف تم تقي�مها بواسطة 350000الرئ�س�ة للوفاة. �ف

 . ) �ف
ي رئوي فوري من شخص ق��ب منهتعتمد �سبة الإنقاذ ع� حصول الم��ض ع� عندما �صاب شخص �سكتة قلب�ة،   . إنعاش قلئب

ا لجمع�ة القلب الأم��ك�ة، يتعرض نحو  ي تحدث خارج المستش�ف للوفاة.  السكتة القلب�ةبالمئة من الأشخاص الذين �عانون حالات  90وفق�  الئت
ا، �مكن أن �ضاعف فرصة بقاء الشخص ع� ي الرئوي، خاصة لو كان الأمر ��ع� ف أو ثلاثة أضعاف.  إذا تم إجراء الإنعاش القلئب  ق�د الح�اة من الن��ة القلب�ة مرتني

ي ح�اة مَن تحب  
ا �ن

�
 أحدِث فرق

ي حالة طوارئ، فمن المرجح أنك تحاول إنقاذ ح�اة شخص تحبه: 
ي رئوي �ف  إذا طُلب منك إجراء إنعاش قلئب

 طفل، أو زوج، أو أحد الوالدين، أو صديق. 

  

ي تحدث خارج المستشف�ات  من حالات % 70أ��� من  السكتة القلب�ة الئت
ي المنازل. 

 تحدث �ف
،   من الأشخاص الذين تعرضوا٪ فقط 40نحو  لسكتة قلب�ة خارج المستش�ف

ي �حتاجون إليها قبل وصول المساعدة  يتلقون المساعدة الفور�ة الئت
 المتخصصة. 

  

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط  ي الدقائق القل�لة الأو�لقد ثبت أن الإنعاش القلئب
 فعال �ن

ي الأما�ن العامة. 
ل أو العمل أو �ن ن ي الم�ن

ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم لحالات السكتة القلب�ة �ن  مثل الإنعاش القلئب

 : ت�ب التا�ي ، يتم إجراؤهما بال�ت ن ن سهلتَني ني
َ
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط ع� خطوت  �شتمل الإنعاش القلئب

 

 

ا المح�ي اتصل برقم الطوارئ  أو   إذا رأ�ت مراهق�
ا ينهار فجأة.  ا بالغ�   شخص�

 

 

ي وسط الصدر ع� إ�قاع أغن�ة 
اضغط بقوة و��عة �ف

ي الدق�قة.  120إ�  100مألوفة تتضمن 
 نبضة �ف

 
 

 اتصل برقم الطوارئ 
ي �ج��ــها المتصل  ي الط��ق. �مكن للاتصالات السل��ة واللاسل��ة الئت

ي تحتاج إليها �ف  مساعدتك أثناء الحصول ع� مساعدة الطوارئ الئت

 الح�اة �مكن للموس��ت إنقاذ  
ي 

 .Johnny Cashلـ ”Walk the Line“ أو  ”Shakira لـ  ”Beyoncé featuring Jay-Z ،“Hips Don’t Lie لـ ”Bee Gees، “Crazy in Love لـ ”Stayin’ Alive“ �شمل أمثلة الأغائف
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط ومن المرجح أن يتذكروا المعدل الصحيح عندما يتم تدر�بهم ع �شعر  � إ�قاع أغن�ة مألوفة. الأشخاص بثقة أ��ب عند إجراء الإنعاش القلئب

ي الرئوي، �جب عل�ك الضغط ع� الصدر بمعدل  ي الدق�قة،  120إ�   100عند إجراء الإنعاش القلئب
ي أعلاە. وهو ما يتو  ضغطة �ف

 افق مع إ�قاع أمثلة الأغائف

م ك�ف�ة إنقاذ ح�اة  90خصّص  
�
 ثان�ة من وقتك لتعل

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط وشاركه مع الأشخاص   heart.org/handsonlycprقم ب��ارة  ثان�ة.  90شاهد الف�ديو الذي تبلغ مدته  لمشاهدة الف�ديو التعل��ي حول الإنعاش القلئب
ي ح�اتك. 

ف �ف ي الرئوي، و�شجّع جمع�ة القلب الأم��ك�ة الجميع ع� تع المهمني ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط مقدمة طب�ع�ة للإنعاش القلئب ي الر ُ�عد الإنعاش القلئب م الإنعاش القلئب
�
ئوي عن  ل

ي الرئوي بالقرب منك ع� ط��ق التنفس من الفم إ� الفم كخطوة تال�ة.    heart.org/CPR.�مكنك العثور ع� دورة حول الإنعاش القلئب
ف من جراء الغرق أو �سبب تناول جرعة لا تزال جمع�ة القلب الأم��ك�ة تو�ي  ملحوظة:  ي الرئوي ع�ب الق�ام بالضغطات و�عطاء الأنفاس للرُضّع والأطفال والمُصابني ا �سبب  ب�جراء الإنعاش القلئب زائدة من العقاق�ي أو الأشخاص الذين سقطوا أرض�

ي التنفس. 
 مشا�ل �ف

%70 

1 2 

 

ي الرئوي من   heart.org/handsonlycpr  #CPRwithHeartلمعرفة الم��د، قم ب��ارة يونيو 7إ�  1الإنعاش القلئب
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ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط  الإنعاش القلئب
 ب�ان الحقائق 

http://www.heart.org/CPR


 
 
 

ي الإنعاش  
ي قائمة أغائن  الرئوي  القلئب

ي هذە القائمةالأغا
ي الموجودة �ف

ف   ئف اوح ما بني ي الدق�قة، 120و 100ت�ت
.  نبضة �ف ي  وهو مطابق للإ�قاع المطلوب لأداء الإنعاش القلئب

Stayin’ Alive – Bee Gees 
Adventure of a Lifetime – Coldplay 
Can’t Stop the Feeling – Justin Timberlake  
One Dance – Drake, Wizkid, Kyla 
Call Me Maybe – Carly Rae Jepsen 
Just Dance – Lady Gaga, Colby O’Donis  
Poker Face – Lady Gaga 
Uptown Funk – Mark Ronson, Bruno Mars  
Wannabe – Spice Girls 
All Star – Smash Mouth 
Best Day of My Life – American Authors  
Brand New Day – Sting 
Billie Jean – Michael Jackson  
Just a Girl – No Doubt 
Bye Bye Bye - *NSYNC 
More Than A Feeling – Boston  
Eye of the Tiger – Survivor  
Grenade – Bruno Mars 
This Is How We Do It – Montell Jordan, Wino  
Ring of Fire – Johnny Cash 
Rolling in the Deep – Adele  
Take a Chance on Me – ABBA  
Ice Ice Baby – Vanilla Ice  
Jump – Kris Kross 
Rhythm Nation – Janet Jackson  
Whenever, Wherever – Shakira  
Getting’ Jiggy Wit It – Will Smith 
Get Outta My Dreams, Get Into My Car – Billy Ocean 
I Wanna Dance with Somebody (Who Loves Me) – 
Whitney Houston 

 

 خطوتان
 لإنقاذ ح�اة

 

اتصل برقم الطوارئ المح�ي إذا  
ا ينهار فجأة.  رأ�ت ا أو بالغ�  مراهق�

 

ي وسط  
اضغط بقوة و��عة �ف

الصدر ع� إ�قاع أغن�ة مألوفة  
ي    120إ�   100تتضمن 

نبضة �ف
 الدق�قة. 

ي الرئوي  الإنعاش القلئب
 باستخدام ال�دين فقط



 
 

ق الأوسط وشمال إف��ق�ا  ي منطقة ال�ش
ي أ�ت��ر �ن

ي الرئوي �ن ي شهر الإنعاش القلئب
ن والاستب�ان �ن  قائمة المشاركني

  ………………… اسم موقع التدر�ب/مركز التدر�ب: 
 …………  مكان الفعال�ة: 

 …………….  …………… الوقت:  التار�ــــخ: 
 

 أسئلة الاستب�ان وتصم�م الجدول 
 

ي الجدول أدناە:  ب�مكانك ط�ح الأسئلة التال�ة ع�
ف وكتابة إجاباتهم �ف  المشاركني

ي الرئوي من قبل؟  : 1لسؤال ا  ا عن الإنعاش القلئب  هل تعلم شيئ�
 هل تعرض أحد أفراد عائلتك أو أصدقائك لسكتة قلب�ة؟  : 2السؤال 
ي حالة وجود حالة طوارئ؟  : 3السؤال 

 م") (إذا أجابوا �شكل صحيح فضع "نع  ما هو الرقم الذي �جب الاتصال به �ف
) AHA(يُر�ب من المنسق مشاركة برامج جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( هل أنت مهتم ب�جراء الم��د من التدر�ب المتعمق؟ : 4السؤال  ف ي تقدمها مع المشاركني  ) الأخرى الئت
ف حول التدر�ب  للمنسق:  : 5السؤال  ي تع��ز ير�ب طلب رأي أو تعل�قات المشاركني

ي المنطقة ، لاستخدامه للمساعدة �ف
ي الرئوي �ف  الم��د من التدر�ب ع� الإنعاش القلئب

 
ي  العمر الاسم  الرقم 

وئن �د الإل��ت  ما التدر�ب الذي أ�ملته؟  رقم التواصل ال�ب
ي الرئوي باستخدام ال�دين   الإنعاش القلئب

ي أي وقت/الإنعاش  
ي الرئوي �ف فقط/الإنعاش القلئب

ي الرئوي للأ�ة    والأصدقاء/آخرالقلئب

السؤال  
1 

السؤال  
2 

السؤال  
3 

السؤال  
4 

1          

2          

3          

4          

          

          

          

 

ي هذا القسم (إذا كانت متوفرة)  
احاتهم أو شهاداتهم �ف ف أو آراءهم أو اق�ت  ا�تب تعل�قات المشاركني

 
 Middle.East@heart.orgعند الانتهاء، ير�ب إرسال القوائم مع الصور إ�  

mailto:Middle.East@heart.org


 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط   الأسئلة الشائعة حول الإنعاش القلئب
 

يِّ (علامَ  السؤال:  ئَو� ِّ الرِّ ي  ) باستخدام ال�دين فقط؟ CPRتعتمد رسائل الإِنعاش� القَلئبِ

ي الطب ع� مستوى العالم.  الجواب: 
ف �ف ي الرئوي والمتخصصني و�ثر مراجعتهم المستمرة   تعمل جمع�ة القلب الأم��ك�ة مع بعض أبرز علماء الإنعاش القلئب

ي الر  ي أب��ل للدراسات البحث�ة المنشورة حول الإنعاش القلئب
ت �ف ي ُ��ش ي المجلة الطب�ة   2008ئوي، جاءت الاستشارة العلم�ة لجمع�ة القلب الأم��ك�ة، الئت

�ف
Circulation : "ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط ف  ارةدعوة للعمل من أجل استجابة الم (الضغط فقط):  الإنعاش القلئب الذين يتعرضون لسكتة قلب�ة   للبالغني

 " . مفاجئة خارج المستش�ف 

 

ي الرئوي السؤال:   ) باستخدام ال�دين فقط؟ CPR( من الذي �جب أن يتل�تَّ الإنعاش القلئب

ي الرئوي ( الجواب:  ف الذين تراهم ينهارون فجأة. CPRيو� باستخدام الإنعاش القلئب ف أو البالغني  ) باستخدام ال�دين فقط مع المراهقني

 

ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم؟  السؤال:   هل توجد أوقات �جب ع�ي فيها استخدام الإنعاش القلئب

.  نعم.  الجواب:  ب عدم استجابة الشخص وتوقفه عن التنفس �شكل طب��ي ي ُ�سَبِّ ي تلك الحالات الطارئة، قد   هناك ال�ث�ي من الحالات الطب�ة الطارئة الئت
�ف

ي الرئوي ( ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم فائدة أ��ب من الإنعاش القلئب  جمع�ة القلب  تو�ي  ) باستخدام ال�دين فقط. CPRيوفر الإنعاش القلئب
ي الرئوي بجانب م��ــــج من الأنفاس والضغطات للأشخاص التا�ي ذكرهم:   الأم��ك�ة بالإنعاش القلئب

 جميع الرضع (حئت عمر السنة)  •

 الأطفال (حئت سن البل�غ)  •

 إذا كان الشخص لا �ستج�ب ولا يتنفس بصورة طب�ع�ة  •

ة ط��لة أي شخص تعرض للغرق أو جرعة زائدة من العقاق�ي أو سقط  • ي التنفس أو توقف قلبه لف�ت
ا �سبب مشا�ل �ف  أرض�

 

ي الدقائق الأو� بعد التعرض لسكت السؤال: 
ئ إ� أنفاس من الفم إ� الفم �ف  ة قلب�ة؟ لماذا لا �حتاج المراهقون أو البالغون الذين يتعرضون لانه�ار مفا�ب

ف للحفاظ ع� صحة الأعضاء الحي��ة  عندما ينهار مراهق أو شخص بالغ فجأة �سبب سكتة  الجواب:  ي من الأ�سجني
قلب�ة، فعادةً ما �كون لد�ه ما �ك�ف

ي ضخ الدم إ� القلب والدماغ.  خلال الدقائق القل�لة الأو�. 
ي   إن الضغط ع� الصدر بقوة و��عة كاف�ة س�ساعد �ف أظهرت الدراسات أن الإنعاش القلئب

ي الدقائق القل�لة الأو� من  الرئوي باستخدام ال�دين فقط له نفس فاعل�ة ا 
ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم عندما يتم إجراؤە �ف لإنعاش القلئب

 التعرض للسكتة القلب�ة. 

ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم بالق�ام بذلك، ول AHAتو�ي جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( �ن  ) أولئك الذين �عرفون ك�ف�ة إجراء الإنعاش القلئب
ي إعطاء أنفاس (�سبب عدم وجود أجهز 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط هو بد�ل فعال إذا كان المنقذ غ�ي قادر أو غ�ي راغب �ف ة حاجزة وقائ�ة  الإنعاش القلئب
ي الرئوي ع�ب الق�امAHAلا تزال جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( أو عدم معرفة ك�ف�ة الق�ام بذلك).  بالضغطات و�عطاء الأنفاس   ) تو�ي ب�جراء الإنعاش القلئب

ي الت 
ا �سبب مشا�ل �ف ف من جراء الغرق أو �سبب تناول جرعة زائدة من العقاق�ي أو الأشخاص الذين سقطوا أرض�  نفس. للرُضّع والأطفال والمُصابني
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ي الرئوي  السؤال:  ي الإنعاش القلئب
ي الضغط؟ �ف

ي للشخص قبل البدء �ف
�ان السبائت  باستخدام ال�دين فقط، لماذا لا أتحقق من نبض ال�ش

ي الرئوي ( الجواب:  ور�ة  CPR�كمن الھدف من تعل�مات الإنعاش القلئب ف بالأدوات الأساس�ة ال�ف ي تزو�د المستج�ب غ�ي المح�ت
) باستخدام ال�دين فقط �ف

ف عند رؤ�ة انھ�ار شخص ما. �مكن التعرف ع� السكتة  لإنقاذ ح�اة.  ف �س�طتني ي الرئوي  تعرض   القلب�ة بخطوتني مقاطع الف�ديو الجد�دة للإنعاش القلئب
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط وك�ف�ة استخدام ) ك�ف�ة ا AHAمن جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( باستخدام ال�دين فقط (جهاز إزالة الرجفان   AEDلإنعاش القلئب

ا.  ) �شكل صحيح إذا كان متاح� ي الآ�ي ة  الخار�ب ي   المسعف من شأن ھذە الف�دیوهات تزو�د المسعف بالمعرفة حول ما �جب الق�ام به، بغض النظر عن خ�ب
�ف

ي  حالات الطوارئ المتعلقة بالرعا�ة الصح�ة. 
ي أن �درك المتعلم سبب سقوط شخص ما أو إصابته �سكتة  �ف

 مقاطع الف�ديو هذە، تتمثل فرصة التدر�س �ف
ف �مكن من خلالهما إنقاذ ح�اة ع� الفور.  ف اللتني  قلب�ة، ثم �قدم الخطوتني

 

ي الآ�ي إذا كان  و�شمل هاتان الخطوتان تفع�ل نظام الاستجابة للطوارئ والق�ام بعمل�ات ضغط فور�ة ع� الصدر واستخدام  جهاز إزالة الرجفان الخار�ب
ا.  ا ما �كون غ�ي دقيق و�ؤخر بدء عمل�ات الضغط الحي��ة ع� الصدر لدى الأشخاص غ�ي   العلم�ة  إرشاداتنا تنص  متاح� ع� أن التحقق من النبض غالب�

 . ف فني ي الرعا�ة الصح�ة بالتحقق من النبض. لذلك، لا  المح�ت
ف �ف   يُنصح الأشخاص غ�ي المتخصصني

 

ا ط��ً� للتحقق من النبض.  ا وقت� اض   قد �ستغرق مقدمو الرعا�ة الصح�ة أ�ض� ف تخ�ي مرحلة التحقق من النبض واف�ت فني �جب ع� المنقذين غ�ي المح�ت
. حدوث الإصابة �سكتة قلب�ة إذا تعرض شخص بالغ للانه�ار المف ئ أو إذا كان المصاب غ�ي مستج�ب ولا يتنفس �شكل طب��ي  ا�ب

 

ي الضغط؟  السؤال: 
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط، لماذا لا �جب ع�ي التحقق من التنفس أوً� قبل البدء �ف ي الإنعاش القلئب

 �ف

ا، �  الجواب:  ا �سقط أرض� ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط عندما ترى شخص� جب عل�ك إجراء عمل�ات ضغط ع� الصدر لإنقاذ ح�اته  استخدم الإنعاش القلئب
ا.  ع� الفور.   إذا رأ�ت سقوط شخص ما فجأة، فمن المحتمل أن تكون إصابة �سكتة قلب�ة وستحتاج إ� الضغط ع� الصدر فور�

 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط، أمَا زلت بحاجة إ� تعل السؤال:  ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم  الآن بعد أن عرفت ك�ف�ة الإنعاش القلئب م الإنعاش القلئب
 إ� الفم؟

ي الرئوي هو مهارة �مكن تحسينها بالممارسة.  الجواب:  ي الرئوي لممارسة   الإنعاش القلئب ي الإنعاش القلئب
تواصل جمع�ة القلب الأم��ك�ة توصيتها بأخذ دورة �ف

ي ذلك إجراء ضغطا 
ي الرئوي، بما �ف ي الرئوي أ���   ت ق��ة و��عة ع� الصدر. وتعلم مهارات الإنعاش القلئب ا ع� الإنعاش القلئب فالأشخاص الذين تلقوا تدر�ب�

ا (أو لم يتم ي مهاراتهم مقارنة بأولئك الذين لم يتلقوا تدر�ب�
ي السنوات    احتماً� أن �قوموا ب�جراء ضغطات متقنة ع� الصدر و�كونوا أ��� ثقة �ف

تدر�بهم �ف
 الخمس الماض�ة). 
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ي الر  ل أو مكان العمل، مثل برنامج الإنعاش القلئب ف ي الم�ف
ي الرئوي القص�ي الذي �مكنك إجراؤە �ف ي أي وقت  وحئت برنامج التدر�ب ع� الإنعاش القلئب

ئوي �ف
®CPR Anytime  ا وممارسة ع� المهارات من شأنه 20لمدة  ما مساعدتك ع� إجراء ضغطات متقنة ع� الصدر. دق�قة، يوفر تدر�ب�

 

ي الرئوي للعائلة والأصدقاء  ي   Heartsaver®مع م�� أو منقذ القلب  Family & Friends®�مكن أن يؤدي الحصول ع� دورة الإنعاش القلئب للإنعاش القلئب
ي الآ�ي (CPRالرئوي ( ) إ� تعلم المجموعة ال�املة من المهارات اللازمة  AHA��ك�ة () مع مدرب من جمع�ة القلب الأمAED) و�زالة الرجفان الخار�ب

ي إنقاذ الح�اة. 
 . أطلسلإ�جاد أقرب دورة منك، قم ب��ارة  للمساعدة �ف

 

 . ب عدم استجابة الشخص وتوقفه عن التنفس �شكل طب��ي ي ُ�سَبِّ ي تلك الحالات الطارئة، قد يوفر الإنعاش   هناك ال�ث�ي من الحالات الطب�ة الطارئة الئت
�ف

ي الرئو  ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم فائدة أ��ب من الإنعاش القلئب تتضمن بعض الأمثلة: الرضع   ) باستخدام ال�دين فقط. CPRي (القلئب
، والأشخاص الذين تعرضوا للغرق أو جرعة زائدة من العقاق�ي  ، وأي شخص غ�ي مستج�ب بالفعل ولا يتنفس �شكل طب��ي ف  أو  والأطفال غ�ي المستجيبني

ي التنفس. 
ا �سبب مشا�ل �ف  سقطوا أرض�

 

ي الرئوي باست السؤال:  ي الرئوي مع التنفس؟ هل الإنعاش القلئب  خدام ال�دين فقط فعال مثل الإنعاش القلئب

ي الرئوي أفضل من عدم المحاولة.  الجواب:  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط الذي �ج��ه أحد المارة   أي محاولة للإنعاش القلئب لقد ثبت أن الإنعاش القلئب
ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الف . فعال مثل الإنعاش القلئب ي الدقائق القل�لة الأو� من الإصابة �سكتة قلب�ة مفاجئة خارج المستش�ف

قد �كون   م �ف
ي الرئوي بال�دين فقط لبعض الأشخاص، مثل الرضع والأط ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم أفضل من الإنعاش القلئب فال أو  الإنعاش القلئب

ف الذين تعرضوا لسكتة قل ف أو البالغني ا) أو الأشخاص الذين تعرضوا للغرق أو جرعة زائدة من العقاق�ي أو سقطوا  المراهقني ب�ة (الذين لم ترهم �سقطون أرض�
ي التنفس. 

ا �سبب مشا�ل �ف  أرض�

 

ت جمع�ة القلب الأم��ك�ة توص�اتها لمقد�ي الرعا�ة الصح�ة؟  السؤال:   هل غ�ي

 لمقد�ي الرعا�ة الصح�ة.  لا. لم تتغ�ي التوص�ة الحال�ة لجمع�ة القلب الأم��ك�ة  الجواب: 

 

ا فجأة، فماذا ع�ي أن أفعل؟  السؤال:  ا �سقط أرض� ا بالغ� ي الرئوي الذي يتضمن التنفس ورأ�ت شخص�  إذا تدر�ت ع� الإنعاش القلئب

ي الرئوي.  الجواب:   اتصل برقم الطوارئ وابدأ عمل�ة الإنعاش القلئب

 

ي الرئوي الذ  ات التوقف ي يتضمن إعطاء أنفاس والضغط بقوة و�عة ع� الصدر مع الحد الأدئف إذا كنت قد تدر�ت ع� إجراء الإنعاش القلئب ، فقم  من ف�ت
ي الرئوي بنسبة  ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم الذي تعلمته (الإنعاش القلئب ي   30إما ب�جراء الإنعاش القلئب ) أو الإنعاش القلئب ف ضغطة إ� نفسني

ي الآ�ي (استمر  الرئوي باستخدام ال�دين فقط.  ي الرئوي حئت �صل المسعف مع جهاز إزالة الرجفان الخار�ب ي الإنعاش القلئب
) أو تتو� خدمة الطوارئ  AED�ف

 الطب�ة أو مقدم الرعا�ة الصح�ة رعا�ة المصاب. 
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ي الرئوي  ات التوقف، فقم  إذا لم تكن قد تدر�ت ع� تقد�م الإنعاش القلئب الذي يتضمن التنفس مع إجراء ضغط متقن ع� الصدر مع الحد الأدئف من ف�ت
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط حئت �صل المسعف مع جهاز إزالة الرجفان   ب�جراء الإنعاش القلئب ي الإنعاش القلئب

استمر �ف
ي الآ�ي (  طوارئ الطب�ة أو مقدم الرعا�ة الصح�ة رعا�ة المصاب. ) أو تتو� خدمة الAEDالخار�ب

 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط؟  السؤال:   هل أحتاج إ� حضور دورة تدر�ب�ة لأتعلم ك�ف�ة إجراء الإنعاش القلئب

ي الرئوي هو مهارة �مكن تحسينها بالممارسة.  الجواب:  ي الرئوي ب الإنعاش القلئب استخدام ال�دين فقط أمر سهل و�تطلب  ومع ذلك، فإن تعلم الإنعاش القلئب
ف فقط: الاتصال برقم الطوارئ والضغط بقوة و�عة ع� الصدر.  ي   خطوتني

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط، بما �ف لم��د من المعلومات حول الإنعاش القلئب
 cpr/.-only-international.heart.org/handsذلك الموارد ومقاطع الف�ديو التدر�ب�ة، ير�ب ز�ارة 

 

ي؟  السؤال:  ا أص�ب بالإغماء ولم يرە أحد غ�ي ا بالغ� ا أو شخص�  ماذا أفعل إذا وجدت مراهق�

ي الرئوي.  الجواب:  ي الرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم، فاتصل برقم   اتصل برقم الطوارئ وابدأ عمل�ة الإنعاش القلئب إذا تعلمت الإنعاش القلئب
ي الرئوي كما تعلمته.  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط، فاتصل برقم الطوارئ المح�ي   الطوارئ وقم ب�جراء الإنعاش القلئب إذا كنت تعرف الق�ام بالإنعاش القلئب

ي الآ�ي ( ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط حئت وصول المسعف مع جهاز إزالة الرجفان الخار�ب يتو� مقدمو الرعا�ة   ) أو AEDوقم ب�جراء الإنعاش القلئب
 المتقدمة رعا�ة المصاب 

 

؟  السؤال:  ي ونئف ي أو بمَ س�خ�ب ، عمَّ س�سألونئف  عندما أتصل برقم الطوارئ المح�ي

قد �ط�ح أسئلة حول   ومع ذلك، قد �سألك موظف الطوارئ عن حالة الطوارئ.  تختلف أنظمة الاستجابة للطوارئ �شكل كب�ي حول العالم.  الجواب: 
. الشخص وهل �ست  ك بك�ف�ة مساعدة الشخص حئت �صل   ج�ب و�تنفس �شكل طب��ي ي الرئوي وقد �خ�ب قد �سألك هل �ستطيع الق�ام بالإنعاش القلئب

ا تفاص�ل مثل موقعك.  شخص متخصص و�تو� المسؤول�ة.  ا، خاصة إذا كنت تتصل من هاتف محمول لأن ذلك   وقد �طلب أ�ض� من المهم أن تكون محدد�
�جب عل�ك البقاء ع� الهاتف حئت �طلب منك   تذكر أن الإجابة عن أسئلة موظف الطوارئ لن تؤخر وصول المساعدة.  وان ثابت. لا يرتبط بموقع أو عن

 موظف الطوارئ إنهاء المكالمة. 

 

ي الآ�ي ( السؤال:  ي الرئوي مع التنفس، فهل �AEDإذا كنت أستخدم جهاز إزالة الرجفان الخار�ب جب أن أقوم بالضغط ع�  ) الذي �ساعد ع� الإنعاش القلئب
 الصدر فحسب؟ 

ي الآ�ي ( الجواب:  ي �قدمها جهاز إزالة الرجفان الخار�ب ات التوقف أثناء الضغط ع� الصدر. AEDاتبع التوجيهات الئت إذا كنت تعرف ك�ف�ة   ) وقلل من ف�ت
ي حالة عدم معرفتك، قم ب�جراء  إجراء الضغطات ع� الصدر والتنفس، فافعل ذلك. 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط. �ف  الإنعاش القلئب

 

ي السكتة القلب�ة �جب أن يتل�ت ضغطات صدر�ة متقنة. 
ي منتصف الصدر مع أقل قدر من   تذكر أن الشخص الذي �عائف

�جب عل�ك الضغط بقوة و�عة �ف
ات التوقف.   ف�ت

4 

https://heart-my.sharepoint.com/personal/jennifer_crum_heart_org/Documents/Desktop/Associate%20Marketing%20Manager%20-%20International/LACSP%20-%20CPR%20Month%20Mar%20Comm%20Plan%202022/international.heart.org/hands-only-cpr/


 

 أفعل إذا تعبت من الضغط ع� الصدر قبل وصول فِرق المساعدة؟ ماذا �جب أن  السؤال: 

ي تج��ــها.  من المجهد إجراء ضغطات الصدر بط��قة صح�حة.  الجواب:  ا   كلما ازداد شعورك بالإرهاق، تدنّت فاعل�ة عمل�ات الضغط الئت إذا وجدت شخص�
ي الرئوي، ف�مكنك التبد�ل معه لإجراء الضغطات.  ا بالإنعاش القلئب ا أو أقل إذا شعرت بالتعب.  آخر ملم� ف تق��ب� ف كل دق�قتني ي تبد�ل المسعفني

تحرك   و�نب�ف
ف عمل�ات الضغط بقدر الإمكان.  ي الرئوي.  ��عة لتقل�ل الوقفات بني إضافة إ� ذلك،   إذا كنت بمفردك، فابذل قصارى جهدك لمواصلة تقد�م الإنعاش القلئب

ا أنه إذا كان ب�مكان المنقذ  ي الرئوي، فإن ذلك سيوفر الفرصة ل��ادة عدد المنقذين الذي  نو�ي أ�ض� مساعدة شخص آخر بتوج�ه لإجراء الإنعاش القلئب
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط حئت وصول المساعدة.   �قومون بالإنعاش القلئب

 

ي ال السؤال:  ي التنفس أثناء ق�ا�ي بالإنعاش القلئب
 رئوي باستخدام ال�دين فقط؟ ك�ف أعرف هل نبض الشخص قد عاد أو أنه بدأ �ف

ف أو تح��ك   الجواب:  ف أو فتح العينني ، مثل الأنني ف ي التنفس ولد�ه نبض، فمن المرجح أن �ظهر بعض الاستجابات بقدر معني
بمجرد أن يبدأ شخص ما �ف

 الجسم. 

 

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط؟  السؤال:   مئت أتوقف عن إجراء الإنعاش القلئب

ي الضغط الجواب: 
ي منتصف الصدر حئت تصل المساعدة.   استمر �ف

إذا كان المصاب يتحدث أو يتحرك أو يتنفس �شكل طب��ي أثناء ق�امك   بقوة و�عة �ف
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.   بالضغط ع� الصدر، ف�مكن إ�قاف الإنعاش القلئب

 

ي الرئوي؟ هل سيؤذيهم الإ  ل�س كل الأشخاص الذين �سقطون فجأة �صابون �سكتة قلب�ة.  السؤال:   نعاش القلئب

ي البقاء ع� ق�د الح�اة معدوم الجواب: 
ة ما  من المحتمل أن �كون المراهقون أو البالغون الذين �سقطون فجأة قد أصيبوا �سكتة قلب�ة، وتكون فرصتهم �ف

ات  �جب عل�ك الاتصال برقم الطوارئ المح�ي والضغط بقوة و�عة ع� منطقة  لم يتخذ شخص ما إجراءً ع� الفور.  منتصف الصدر مع أقل قدر من ف�ت
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط هو وس�لة سهلة وفعالة لمضاعفة فرصة   التوقف.  نجاة  إذا كانت السكتة القلب�ة �ي سبب حالة الطوارئ، فإن الإنعاش القلئب

ف إ� ثلاثة أضعاف.  لب�ة مفاجئة، فلا يزال من الممكن أن �ساعد الإنعاش  إذا سقط مراهق أو شخص بالغ لأسباب أخرى غ�ي الإصابة �سكتة ق  الشخص مرتني
، أو التحدث).  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط عن ط��ق جعل الشخص �ستج�ب (التحرك، أو التنفس �شكل طب��ي إذا حدث ذلك، ف�مكن إ�قاف   القلئب

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.   الإنعاش القلئب

 صدر حئت وصول خدمات الطوارئ. و�خلاف ذلك، �جب أن �ستمر الضغط ع� ال 

 

ي الرئوي؟  السؤال:   هل �مكن ك� ضل�ع شخص ما عن ط��ق إجراء الإنعاش القلئب

ي عام  نعم، ول�ن فرصة الإصابة المحتملة ضئ�لة مقارنة بفرصة إنقاذ الح�اة عن ط��ق الضغط ع� الصدر.  الجواب: 
أظهرت مراجعة المؤلفات العلم�ة �ف

ي ا   2004 ي الأضلاع و/أو عظم الصدر أن الإنعاش القلئب
ا �ف ي ثلث الحالات   لرئوي عن ط��ق التنفس من الفم إ� الفم �مكن أن �سبب كسور�

(عظمة الصدر) �ف
ي الرئوي، لم �سبب ال�سور أي ن��ف داخ�ي خط�ي أو الوفاة.  1ع� الأقل.  ي دراسة ذات صلة للأشخاص الذين تلقوا مثل هذە الإصابات من الإنعاش القلئب

 2و�ف
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ا بالنسبة إ� شخص لا يتل�ت ع� الفور ضغطات متقنة ع� الصدر مع أقل قدر  إن فرصة النجاة من السكتة القل ي تحدث خارج المستش�ف تكون صفر� ب�ة الئت
ي خدمات الطوارئ). 

ي غضون دقائق (إزالة الرجفان و/أو م��د من الرعا�ة المتقدمة من موظ�ف
ي �ف

ات التوقف، متبوعة بعلاج إضا�ف  من ف�ت

 

ي  السؤال: 
ي الرئوي دون الحصول ع� تدر�ب؟ هل هناك خطر �ف  إجراء الإنعاش القلئب

ي الرئوي لشخص ما أفضل من عدم محاولة تقد�م المساعدة.  الجواب:  ي المجمل، أي محاولة لتقد�م الإنعاش القلئب
 �ف

 

ف وا  السؤال:  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط للمراهقني ف الذين �سقطون فجأة؟لماذا قررت جمع�ة القلب الأم��ك�ة التوص�ة بالإنعاش القلئب  لبالغني

ي حالات الطوارئ.  الجواب: 
ي الرئوي ورعا�ة القلب والأوع�ة الدم��ة �ف تعكس هذە الإرشادات   تن�ش جمع�ة القلب الأم��ك�ة إرشادات محدثة للإنعاش القلئب

 . ف اء دوليني ي دراسات الإصا  2010ذكرت إرشادات عام  مراجعة شاملة للعلوم الحال�ة من قِبل خ�ب
، كان البالغون الذين  أنه �ف بة �سكتة قلب�ة خارج المستش�ف

ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط من أحد المارة لديهم فرصة أ��ب للبقاء ع� ق�د الح�اة من أولئك الذين لم يتلقوا  أي ن�ع من الإنعاش  تلقوا الإنعاش القلئب
ي الرئوي من أحد.   3القلئب

 

ي الرئوي ورعا�ة القلب والأوع�ة الدم��ة ( 2015) لعام AHAأ�د تحد�ث إرشادات جمع�ة القلب الأم��ك�ة (  ) هذە التوص�ة. ECCالخاص بالإنعاش القلئب
ف بالسكتة القلب�ة، والذین تمت   ف المصابني ي دراسات أخرى، كانت معدلات إنقاذ ح�اة البالغني

ي الرعا�ة  و�ف
ف �ف رعایتھم من قِبل أشخاص ل�سوا متخصصني

ي الرئوي مع التنفس.  ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط أو الإنعاش القلئب   عند إجراء المقابلات، قال المارة إن الذعر كان 4الصح�ة، متشابهة إما مع الإنعاش القلئب
ي الرئوي.  ي   العقبة الرئ�س�ة أمام إجراء الإنعاش القلئب

دد �ف ي التغلب ع� الذعر وال�ت
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط �ف قد �ساعد خطوتان للإنعاش القلئب

 الت�ف. 

 

1 Lederer W، Mair D، Rabl W،Baubin M  ي الرئوي خ ي الضل�ع وعظمة الصدر نت�جة الإنعاش القلئب
ارج المستش�ف بواسطة الأشعة  �قل معدل حدوث كسور �ف

 . 162-60:157;2004 الإنعاش.  السين�ة التقل�د�ة للصدر. 

2 Hoke RS، Chamberlain D .ي الرئوي ي الصدر الثان��ة للإنعاش القلئب
 . 338- 63:327;2004 الإنعاش.  . إصابات اله�كل العظ�ي �ف

3  Field J, Hazinski MF, Sayre M, et al. ي الرئوي والرعا�ة الطارئة للقلب والأوع�ة الدم��ة.  2010��ك�ة لعام إرشادات جمع�ة القلب الأم .  للإنعاش القلئب  ��ش
2010;122 :S640- S656. 

4   Neumar R, Shuster M, Callaway C, et al.   ي الرئوي والرعا�ة الطارئة للقلب والأوع�ة    2015تحد�ث إرشادات جمع�ة القلب الأم��ك�ة لعام  الدم��ة. للإنعاش القلئب
 .  .S315- S367: 132; 2015 ��ش
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ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط كط��قة علم�ة لإنقاذ  السؤال:  ي عام  الح�اةتم اعتماد الإنعاش القلئب
ي تتبناها جمع�ة القلب   . 2008�ف فما الإجراءات الئت

 و�رشادات ونصائح علم�ة؟ الأم��ك�ة لإصدار ب�انات  

ي جمع�ة القلب الأم��ك�ة المؤلفات العلم�ة المرتبطة بتشخ�ص أمراض القلب والأ الجواب: 
ف �ف اء متطوعني وع�ة  یرصد الباحثون والأطباء الذین �عملون كخ�ب

اء ع� أن الأدلة  الدم��ة والسكتة الدماغ�ة وعلاجھا و�راجعونھا باستمرار.  ة، ُ�طلب من مجموعة  وعندما یتفق الخ�ب المنشورة تدعم توص�ة جد�دة أو مغ�ي
ي مجلة طب�ة خاضعة لمراجعة النظراء. 

ھا �ف اء ص�اغة ب�انات أو إرشادات أو تقار�ر علم�ة لن�ش  من الخ�ب

 

ي الرئوي ( السؤال:   ) باستخدام ال�دین فقط؟ CPRھل توفر جمع�ة القلب الأم��ك�ة منتجات تعلم الإنعاش القلئب

ي الرئوي (نق الجواب:  ي تعلم الإنعاش القلئب إن   ) باستخدام ال�دین فقط، ونوفر فرصة أ�ضا لتتمرن ع� دم�ة تدر�ب�ة. CPRدم بعض الدورات التدر�ب�ة الئت
ي الرئوي لأفراد الأ�ة والأصدقاء هما منتجان يرتكزان ع  ي أي وقت والإنعاش القلئب

ف �ف ي الرئوي للأطفال والبالغني ي الإنعاش القلئب المجتمع و�وفران  � برنام�ب
ي الرئوي باستخدام ال�دين فقط.  ا ع� الإنعاش القلئب  تدر�ب�

 

ي تقدم التعلم المدمج   Heartsaver®) التدر�ب من خلال دورات منقذ القلب  AHAإضافة إ� ذلك، توفر جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( الخاصة بنا، والئت
ي �قدمها المعلم لأولئك الذي استخدم أداة "البحث عن   ن قد �حتاجون أو لا �حتاجون إ� بطاقة إ�مال الدورة التدر�ب�ة للعمل. وخ�ارات الفصول الدراس�ة الئت

ي الرئوي" الخاصة بنا للوصول إ� شبكة من مرا�ز تدر�ب جمع�ة القلب الأم��ك�ة ( ف المعتمدين الذين  AHAالفصول التدر�ب�ة للإنعاش القلئب ) والمدر�ني
ي الفصول

ا �ف ا شخص�� ي مواقع مناسبة.   �قدمون تدر�ب�
 atlas.heart.org.الأداة متاحة ع�   الدراس�ة وجلسات مهارات �ف
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